
 
 

FABRIQUER UNE FRISE DU TEMPS POUR DONNER DES REPERES AUX ENFANTS PENDANT CETTE PERIODE DE CONFINEMENT 

  
Etape 1 

Imprimer le document et se munir de ciseaux 
Etape 2 : 

Découper le pourtour de la feuille en gardant les bandes blanches sur le bord 
de droite 

  
Etape 3 : 

Découper la feuille en deux bandes selon le trait du milieu 
Etape 4 : 

Regrouper les bandes par mois (mars en rose, avril en jaune et mai en vert) et 
mettez du scotch pour les assembler. 



 
 

 

 
Visuel pour 1 mois 

 
Visuel pour les 3 mois 

 

REMARQUES :  

- Sur le document à imprimer nous avons rajouter le pictogramme maison jusqu’à la fin des vacances de Pâques mais évidemment c’est modifiable ! 

On peut en enlever ou en rajouter… 

- Nous vous invitons à barrer les jours avec les enfants au fur et à mesure que les jours passent. En effet, les repères étant totalement modifiée en 

cette période et les journées risquant de se ressembler il s’agit de signifier que le temps s’écoule quand même et que non les journées sont 

différentes les unes des autres et que cette période va prendre fin. 


