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Remarque : la dictée sera enregistrée à l’aide du logiciel Pamus (pour PC). 

1/ Enregistrer avec Pamus 

 

Sur le site papiermusique.fr, télécharger 
Pamus 
 
https://papiermusique.fr/dossier03.php 
 

 

  
Tout en bas de la page : 

 
  
Enregistrer le fichier d’installation puis 
installer. 
 
Le raccourci se trouve sur le bureau.  
  
L’interface est très simple. 
 

 

 
  

1. Bouton d’enregistrement 2. Bouton de lecture 
3. Bouton Pause 4. Bouton Stop 

  
Pour s’enregistrer : 
Cliquer sur le bouton Rouge (1) 
Pour arrêter l‘enregistrement, cliquer sur le 
bouton Stop (4) 

 

  
Le fichier son est enregistré et apparaît dans 
la fenêtre. 
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Il est possible de le renommer en cliquant 
droit sur le nom de l’enregistrement. 

 
  
Mais où sont sauvegardés les 
enregistrements ??? 

 

  
Un clic sur Préférences permet de connaître 
le dossier de sauvegarde. 

 
  

 
  

 

2/ Sur le site Wordpress 

Ouvrir ou créer la page qui doit contenir le 
fichier mp3. 

 

  
Cliquer sur Ajouter un média. 

 
  
Dans Envoyer des fichiers ou Téléverser des 
fichiers, cliquer sur « Choisir des fichiers ».  
  
Après avoir sélectionné sur l’ordinateur le 
fichier mp3, cliquer sur « Insérer dans la page »  
  
C’est terminé. 
Le lecteur est en place, avec sa touche de 
lecture. 

 
 


